
 
 
 

 

 

Du 2 au 6 mars 
* Produits bio 
*Produits bio local 
Viande française  

 

 

 DEJEUNER  DINER 
    

LUNDI 

Betteraves* 
Sauté de poulet 

Polenta 
Fruits* 

 

Quiche aux fromages  
Saumon  
Riz pilaf 

Compote* 
    

MARDI 

Salade d’endives 
Sauté de porc au sésame 

Céréales gourmandes  
Fruits* 

 
Concombres* 

Pâtes* à la carbonara  
Fruits* 

    

MERCREDI 

Salade de pomme de terre  
Poisson sauce béarnaise 

Carottes* glacées 
Crème dessert 

 

Radis* beurre 
Fallafel à l’oriental 

Semoule*   
Moelleux banane*  

    

JEUDI 

Carottes* râpées 
Saucisse de Toulouse  

Lentilles   
Fromage blanc 

 
Endives*  

Lasagne bolognaise*  
Mousse coco 

    

VENDREDI 

Salade* composée 
Cuisse de poulet 

Frites fraîches  
Fruits*   

  

    

SAMEDI 
 
 

 
   

    

DIMANCHE 
 
 
 

   

 

. 


