
 
 
 

 

 

Du 20 au 26 octobre 
* Produits bio 
*Produits bio local 
Viande française  

 

 

 DEJEUNER  DINER 
    

LUNDI 

Betteraves*  
Blanquette de veau  

Pomme de terre* vapeur 
Fruits*  

 
Salade verte* 

Tartiflette 
Fruits*  

    

MARDI 

Taboulé* 
Sauté de poulet aux olives 

Haricot vert* 
Fruits* 

 
Carottes* râpées  

Curry de légumes* et lentilles 
Yaourt vanille* 

    

MERCREDI 

Soupe de potimarron* 
Gardianne de taureau 

Pomme de terre* 
Fruits* 

 
 Salade d’endives 

Pasta party 
Crème caramel 

    

JEUDI 

Taboulé 
Steak haché 

Riz*  
 Fruits* 

 

Salade grecque 
Filet de poisson  

Purée de patate douce 
Moelleux  

    

VENDREDI 

Macédoine  
Cuisse de poulet  

Frites fraiches 
Fromage blanc au miel  

 

Pizza  
Blanquette de veau 

Riz  
Moelleux 

    

SAMEDI 

Taboulé 
Dos de colin 
Coquillette* 

Fruits*  

 

Pizza  
Blanquette de veau 

Riz  
Moelleux 

    

DIMANCHE 

Salade de lentilles* 
Cuisse de poulet  
Pomme de terre* 

Yaourt vanille* 

 

Salade verte* 
Couscous  
Semoule* 
Compote* 

 

 


