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CENTRE SPORTIF

MENUS DE SAISON ’

MAI A SEPTEMBRE

4 MENU 24 €

(Service buffet et/ou plat - café inclus
De 50 a 300 personnes)

ENTREES

o Buffet fraicheur (salade verte, 2 cruditées
de saison, taboulé)

o Buffet campagnard (salade verte, terrine,
rosette, chorizo)

o Buffet mixte (salade verte, crudite,
rosette, taboulé)

PLATS

N

o Tchoutchouka (piperade et ceuf)
o Paélla royale ou paélla de la mer

o Poélon méditerranéen (gambas,
encornets, moules en persillade) servi
avec pommes de terre roties

o Barbecue (choix de deux viandes entre
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saucisse artisanale, merguez, haut de
cuisse de poulet, échine de porc, chorizo),
frites fraiches

o Gardiane de taureau avec sonriz de
Camargue

o Poélon thailandais (fricassée de volaille
au satay et coco), nouilles aux légumes
sauce aigre-douce
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DESSERTS

Entremet poire/chocolat
Entremet poire/caramel
Entremet coco/citron vert
Tarte aux pommes
Moelleux au chocolat
Assiette 3 fromages (+ 6 €)
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(Service a l'assiette - café inclus
80 personnes max.)

\ MENU 35 €
\

ENTREES

o Mille-feuille d'aubergines confites et
crémeux de pélardon dans son gaspacho
de petits pois a la noisette

o Rillette de truite des Fumades, mousse
citronnée et ciboulette, lit de roquette

o (Euf fermier facon meurette poché dans

< sauce au vin rouge d'ici, oignon doux,
lardons, cepes, crodtons a 'huile d'olive

MENU 29 €

(Service a l'assiette ou plat - café inclus
150 personnes max.)

ENTREES

Croustillant de pélardon au miel et fleur
de thym sur son lit de salade

Verrine de brandade aux oignons doux
des Cévennes

Assiette cevenole (charcuterie artisanale,
pélardon, caillette)

Tartare de crudités et mozzarella a la
menthe dans son gaspacho de tomate

PLATS

Mignon de porc sauce a la creme chorizo
avec ecrasé de pommes de terre a I'huile
d'olive

Filet de truite des Fumades creme
persillade et son risotto au parmesan
Duo de chorizo et brochette de canard
sauce tomate confite, pommes de terre
fondantes et aubergines confites

Risotto a la tomate confite et basilic frais

DESSERTS

Fondant chocolat glace vanille
Tiramisu aux fruits

Creme bralée

Assiette 3 fromages

PLATS

e Cuisse de canard confite au thym, jus

au miel, gratin dauphinois aux cépes
Duo de truite des Fumades et
gambas panko aux citrons confits,
risotto au sateé et lait de coco

Roti de faux filet de boeuf sauce au
poivre vert, purée de pommes de
terre parfumeée a la truffe

DESSERTS

e Duo de mousse douceur chocolat noir

et croustillant chocolat au lait
praliné

e Tiramisu a la chétaigne
o Assiette 3 fromages

¢

D



CENTRE SPORTIF
DEPARTEMENTAL

MEJANNES-LE-CLAP

MENUS DE SAISON

OCTOBRE A AVRIL

% MENU 24 €

(Service buffet et/ou plat - café inclus
De 50 a 300 personnes)

ENTREES

e Crudites de saison

24

Tarte aux poireaux

Duo de charcuterie

Quiche au lard

Soupe a I'oignon doux des Cévennes

PLATS

Parmentier de poisson parfumeé a la

truffe

Couscous royal
Mijoté de sanglier aux cepes, purée de

pommes de terre

Gardiane de taureau

e Choucroute
o Tartiflette

DESSERTS Q)
e Tarte chocolat )
e Poire au sirop
e lle flottante
e Assiette 3 fromages (+ 6 €)
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MENU 29 €

(Service a l'assiette ou plat - café inclus
150 personnes max.)

ENTREES

Toast de pélardon aux chataignes, lard
grillé sur son lit de salade

Vol au vent de brandade et champignons

des bois a la creme d'ail

Assiette cévenole (pélardon, caillette,
charcuterie Crouzet)

Velouté de cepes et son ceuf poché

PLATS

Parmentier de taureau confit au vin
rouge, pommes de terre et patates
douces

Filet de truite des Fumades sauce aux
amandes avec son risotto aux légumes
Travers de porc confit a I'ancienne dans
son jus, gratin de pommes de terre
Rizotto aux champignons des bois et
parmesan

DESSERTS

Fondant chocolat et creme anglaise
Moelleux chataigne et glace vanille
Tarte au citron meringuée

Assiette 3 fromages

MENU 35 €

(Service a l'assiette - café inclus
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80 personnes max.)

ENTREES

Mille-feuille d'aubergines confites et
crémeux de pélardon dans son gaspacho
de petits pois a la noisette

Rillette de truite des Fumades, mousse
citronnée et ciboulette, lit de roquette
Euf fermier facon meurette poché dans
sauce au vin rouge d'ici, oignon doux,
lardons, cepes, crodtons a l'huile olive

PLATS

e Cuisse de canard confite au thym, jus

au miel, gratin dauphinois aux cépes

e Duo de truites des Fumades et gambas

panko aux citrons confits, risotto au
sate et lait de coco

o Roti de faux filet de boeuf sauce au

poivre vert, purée de pommes de terre
parfumeée a la truffe

DESSERTS

e Duo de mousse douceur chocolat noir
et croustillant chocolat au lait praline

e Tiramisu a la chataigne

e Assiette 3 fromages
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Omelette ou oeufs brouillés bio (3)----- 4,50 €
Oeuf dur big ---------------=-=-=--m-mnmmooeee 1.50 €
Jambon de poulet (1 tranche) ----------- 2.00 €
Jambon de porc (1 tranche) -------------- 2.00 €
Fromage (50 gr) ------------=====---=mo---- 2.50 €
Padte ou riz bio (100 gr) -------------------- 1.50 €
Pancake maison (3 pieces) --------------- 1.50 €
Brioche maison (100 gr) ------------------ 2,00 €
Croissant -----------=--=--=----mcooomomooooooe 1.00 €
Pain au chocolat ---------------------------- 1.00 €
Café expresso ------------=-=----=-=-onomoee 1.00 €
Thé vert bio ------------------=---oommmoomeee 1.50 €
Verveine bio ------------=----=-=-mnommmoonees 1.50 €
Bouteille d ‘eau 0,50 cl -------------------- 1.00 €
Bouteille d ‘eau 1,50 | ---------------------- 2.00 €
Jus multifruits 11 -------------------------- 3.50 €
Jus de pomme 11 -----------------mnmnommeee 3.50 €
La Gervoise 75 cl -----------=--=-=--=------ 10.00 €
(froment, blanche, ambrée, brune)
La Ceze 33 cl (blonde 8°) ------------------ 4.00 €
L'Engreineuse 33 cl (blonde 4°) --------- 3.50 €
Accueil café ----------=--=----=--mnmommoee- 5.50 €
(boissons chaudes, jus de fruits, biscuit)
Pause café ------------------m-oomomomooeeee 8.00 €
(boissons chaudes, jus de fruits, 2 viennoiseries)
Goater enfant----------------------oooooo- 3.50 €

(biscuit, fruit ou compote)
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CENTRE SPORTIF

H [ I3 [ 4.50 €
(Jus de fruits, kir, cacahuetes, chips, olives)

Convival -------=-=--=-=-=--mmmmmmmmmmoo oo 8.00 €
(Jus de fruits, kir, cacahuetes, olives, 3 pieces cocktail)
Epicurien ----------=--=-=--m-oommommoo oo 12.50 €

(jus de fruits, kir, vins bio rosé et viognier, cacahuetes,
olives, 3 pieces cocktail)

Kir (15 €l) ==--=mmmmmmmmmmmmmss oo 2.00 €
Sangria (15 cl) ------------------m-mmmmmmooo oo 250 €
Marquisette (15 cl)--------------------=-------- 3.50 €
Punch (15 cl) ---------=--=-==-==-=mmmmommoeeee- 4.50 €
Soupe de mousseux (15 cl) ------------------ 5.50 €

Vin en pichet (rouge, rosé, blanc) 0.5 | ---- 8.00 €
Vin en pichet (rouge, rose, blanc) 11 ------ 13.00 €
Viognier blanc (IGP 2022) 75 cl ------------ 13.00 €
Rouge (AOP Cotes du Rhone 2022) 75 cl - 13.00 €
Rosé (AOP Cotes du Rhéne 2023) 75 cl --- 13.00 €

Le salé-sucré --------------=-=----m-moomomooo oo 20 €
(boissons chaudes, jus de fruits, viennoiserie, céréales,
pain, confitures, charcuteries, salades, oeufs, etc. )

Quiche lorraine-------------------=--=--o-ucooeno- 35.00 €
Quiche au fromage --------------=--=--=-------- 30.00 €
Pizza jambon ---------------=----=--momomoeooee o 25.00 €
Pizza chevre---------------------nommomooocooooeoe 25.00 €
Tarte gaux pommes -----=-=============== ==oc--o 25.00 €
Moelleux au chocolat --------------------------- 25.00 €
Moelleux aux fruits ----------------------oomeuo- 25.00
€

Brownies -------------=-=-mmomeees oo 25.00 €
Part de gateau anniversaire-------------------- 3.00€
Repas froid -----------------=--=----oommmmomm oo 9.00 €
(chips, sandwich, barre céréales, fruit/compote, serviette)
Panier terroir ----------------=-=--=-m-mnomomoones 20.00 €

(salade box, viande, accompagnement, demi-chevre, fruit,
pain, kit couverts bois, serviette)




